Prefeitura do Municipio de Cantagalo
ESTADO PARANA

CNPJ78.279.981/0001.45
Rua Cinderela, 379 - Centro - CEP: 85160-000 - Fone: 42 3636-1185

Visita Técnica de Nutricionista

Local: CN\ Q\u&o (e
Data: __/__/2024.

1. Higiene pessoal, uso de vestimenta adequada e uso de EPI: Adequado? ( )Sim
(\ )Nao

Area da Cozinha: Adequado? (X)Sim ( )N&o

Produgéo de refeigées: Adequado? (X )Sim ( )N&o

Seguindo cardapio previsto no dia? () Sim ( ) Nao

Area de armazenamento a frio: Adequado? (X)Sim ( )N&o

o o s w N

Estoque de géneros alimenticios:

a. O estoque est4 adequado? (X)Sim ( )Nao
b. Produtos foram consumidos em tempo habil? (¥ )Sim ( )Nao
7. Ha preparagdes elou alimentos com baixa aceitagdo? ( )Sim ( )N&o se sim,
quais?

"(\c‘;o-) o\ e
Check list de Boas Praticas de Fabricagao de Alimentos
1. Higiene pessoal, uso de vestimenta adequada e uso de EPI

a(e) Jaleco limpo para evitar a contaminagéo dos alimentos; tow aueal

b (e) Sapato de seguranca para evitar acidente de trabalho; 2 o Xiws | 4 dhiwio
c(r) Touca descartavel para proteger que os cabelos contaminem o alimento;

d(¥) Nao falar, tossir ou espirrar sobre os alimentos durante a manipulagéo,
principalmente alimentos prontos pra consumo;

e (y) Lavar as méos antes da manipulagdo de alimentos prontos para consumo e
distribuicao de alimentos aos alunos e na troca e atividades (manipulagéo de carnes
depois saladas, ou limpeza e depois manipulagao de alimentos);

f(*) Usar sempre unhas curtas para evitar contaminagao dos alimentos;

g(x) Unhas sem esmaltes ou base para evitar contaminagéo dos alimentos;

h (#) Quando houver ferimento nas maos, deve-se evitar a manipulagdo dos
alimentos;
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i (¢ ) Nao usar adornos (brincos, colares, pulseiras, anéis, aliangas, relégios, piersing) isso
objetiva diminuir o risco de acidentes e contaminagéo dos alimentos;

j (x)N&o_usar celular ou fone de ouvido na cozinha, evitando a contaminagéo dos
alimentos,

k (%) Nao guardar bolsas/sacolas pessoais no depésito de géneros alimenticios.
Guarda-los no vestiario, ou outro lugar apropriado;

| (< )Nao manipular dinheiro enquanto manipula alimentos;

m (X) Usar sabonete liquido para a limpeza das méos; s¢sag

n (%) Usar papel toalha para secar as maos;
o () Usar alcool em gel apés a lavagem das méaos, ou sabonete liquido com
antiséptico.

2. Area da cozinha

a(x) As paredes deverdo ser limpas quinzenalmente e sempre que houver
respingos (diariamente);

bX) O fogao devera ser limpo diariamente ap6s o uso;

c(y) A geladeira deverd ser limpa semanalmente, e diariamente caso derrame
algum alimento;

d(x) O freezer devera ser limpo quinzenalmente (descongelar) e, diariamente, caso
entorne algum alimento;

e(n O chéao devera ser limpo diariamente e logo apds o preparo das refeicdes por
turno;

f (X)As janelas deverédo ser limpas mensalmente e sempre que houver respingos;

g(y) As bancadas, mesas, pias e balcées deverao ser higienizados antes do inicio
das atividades e ap6s a utilizagao para evitar a contaminagao dos alimentos;

h (%) N&o varrer a seco nas areas de manipulagao, utilizar sempre pano umido para
evitar a contaminagao pela poeira;

i (x)Usar sempre lixeira com pedal;

j (x)Retirar o lixo diariamente ou sempre que houver necessidade, saindo com o lixo por

local diferente e em horario diferente da entrada de alimentos.

3. Area de armazenamento

a (X) As paredes deverdo ser limpas mensalmente ou sempre que houver

necessidade;
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b (~) O chao devera ser limpo diariamente;

c(\) As janelas deverdo ser limpas mensalmente e sempre que houver
necessidade,;

d(\) Os qéneros alimenticios fora de sua embalagem original deveréo estar bem

fechados e com a data de validade em etiqueta visivel,
e(») Os géneros alimenticios que irdo vencer primeiro deveréo estar organizados

na frente, separados por validade,
f (X)Os géneros alimenticios deveréo ser armazenados fora das caixas e fardos;

g(n) Os alimentos ndo devem ser encostados na parede para melhor ventilagdo;

h(x) Os géneros abertos e ndo utilizados totalmente deveréo ser armazenados em
potes bem fechados ou lacrados com fita, com identificagdo do produto e data de

validade;
i (x)Inutilizar produtos que contenham mofo, ou presenga de insetos;

j (X)As prateleiras deveréo estar limpas e sem ferrugem;

k(W) N&o podera haver outros materiais na despensa de alimentos;

| (¥)N&o podera haver caixas de papeldo ou de madeira na area de armazenamento de

alimentos;
m (X) As frutas deverao ser colocadas em caixas proprias e limpas, dispensando-se

a embalagem original;
n(y) Nao deixar alimentos diretamente no chao, mesmo dentro de recipientes;

o(X) Os produtos de limpeza deverao ficar separados dos géneros alimenticios;
P (7\) Os alimentos ja preparados deverao ser armazenados tampados, em vasilhas

de plastico, vidro ou inox e sob refrigeragao;

q) Os hortifrutigrangeiros (verduras, frutas e ovos) deverdo ser armazenados sob

refrigeragao (exceto a banana)

r(x) Leite e derivados deverdo ser armazenados sobre refrigeragao;
s (X) Carne deve ser mantida congelada e identificada até o preparo;

t (¥)Os_géneros dever ser armazenados segundo a seguinte ordem: resfriados,

congelados, temperatura ambiente e depois produtos de limpeza;

4. Produgao de refeigoes

a(x) O cardapio devera ser fixado em local visivel na cozinha e na escola;
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b (W) A higienizacho da frtas e hortatigas devera aer faita com o use de solugio
tlorada,
c(n) As carnes deverbo ser descongeladas na geladeira nas prateleiras inferioras,

no microondas ou diretaments na panela;

d () Hortifruti_ e _cames ndo devem ser manipulados na mesma bancada e ao
mesmo tempo,

e() E proibido comer e beber na cozinha, principalmente durante a manipulagio
de alimentos,

f (~)E proibido fumar na cozinha e durante o expediente de trabalho;

a(x) Todos 08 funcionarios, da escola ou de fora, ao adentrar na cozinha deverao

usar touca (que cubra todo o cabelo) e mascara descartaveis;
h(v) O _cardapio devera ser seguido, podendo haver alteragées a fim de evitar o
desperdicio, sendo a nutricionista consultada com antecedéncia.
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